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Die Geschichte /~tteren psychologisehen und psyehopM~hologischen 
Denkens f/~llt mit der Philosophiegeschiehte zusammen. Wenn aueh 
heutige Psychopathologie sich Gebiete offensichtlicher Eigenst/~ndigkeit 
erschlossen hat, wird sie doch weiterhin, soweit sie ihr Augenmerk auf 
ph~nomenMimmanente Strukturen des Seelischen und ihre Bindung 
durch Uberindividuell-Kategoriales lenkt, philosophischer BegriffskI/~- 
rung n icht  entraten kSnnen. Eine solche Begriffskl/~rung mug jedoch, 
wenn sie wirklich kl~ren soil, logisch-anMytisch orientiert sein. 

Im folgenden sollen die wichtigsten begrifflichen Voraussetzungen ffir 
eine Ph~nomenologie des Ichbewugtseins kurz dargestellt werden und 
damit versucht werden, einige Anhaltspunkte zum Verst//ndnis der 
StSrungen des IehbewuBtseins zu gewinnen. Eine ph~,nomenologisehe 
Analyse des Iehbewugtseins hat als erster D~SCaRT~S durchgeffihrt. 
Seine Ergebnisse bilden immer noch die Basis ffir Mle weiteren derartigen 
Untersuehungen, Neben DESCARTES' Analyse des empirisehen Ich- 
bewugtseins sind heute die Untersuchungen HVSS]~RLS fiber die trans- 
zendentale Subjektivitgt nieht mehr zu entbehren, urn die Bedeutungs- 
gehatte des Ich-Begriffs zu verstehen. 

1. Das unmittelbare Ieherleben (Selbstinnewerden des Ich) 
DESCAI~T]~S' Anliegen war es, eine zweifelssichere und allgemeinver- 

bindliche Grundlage aller Erkenntnis zu finden, um auf ihr deduktiv ein 
gJissenschaftssystem errichten zu kSnnen. Diese Grundlage erbliekte er 
in der Evidenz des Iehbewugtseins. In der konsequenten, ja hyper- 
bolischen Anwendung seines methodischen Zweifels stellte er bewugt 
alle Urteils- und Glaubensmeinungen fiber sonst Welthaltiges zurfiek und 
land, dab eine solche Restriktion sich dann selbst aufhebt, wenn man sie 
auf das erlebende Ich, d .h .  auf das Erlebniszentrum eben dieser ein- 
geklammerten Urteilsmeinungen, ausdehnt. ])ieses erlebende Ieh kann 

* tlerrn Prof. EWALD zum 70. Geburtst~ag. 
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in voller GewiBheit sich seines Erlebens in innerer Erfahrung bewul~t 
werden, es ist - -  bei allem Vorbehalt  den primgren Cogitata gegenfiber - -  
sieh selbst modo obliquo, im ,,sekundgren BewuBtsein" (BREXTA~O) 
gegeben. 

Entgegen /~lteren Auffassungen steht heute fest, dab DESCARTES als 
Cogitatio seines Satzes ,eogito ergo sum'  nicht bloB das Denken (d. h. 
Vorstellen, Urteilen usw.) versteht, sondern jede nut  mSgliehe Art, sieh 
in seinem Bewul~tsein auf  etwas zu beziehen. In  seiner Lehre wirkt dabei 
offenbar die seholastische Konzeption der Intentionalit/~t des Psychischen 
fort, die in neuerer Zeit erst wieder yon FRA~Z BRENTANO dem psyeho- 
logisehen Denken ersehlossen wurde. 

Die Realit/~t des Ieh geht ffir DESCARTES ganz und gar in dem Inne- 
werden seiner selbst als Erlebendem in der inneren Erfahrung auf. Man 
wird diese geal i t s  also in dem Sieh-selbst-Zeigen des Ieh gegeben sehen 
und dieses Sieh-selbst-Zeigen nicht als NoB ph/inomenales Erseheinen 
(im Kantschen Sinne) auffassen diirfen. Denn ein solches (bloBes) ,,Er- 
seheinen" des Ieh wfirde ja nur bedeuten, dag das Ieh im BewuBtsein des 
Subjekts auftr i t t ;  abet :  des Subjekts, das es selbst ist. ])as wiirde also 
heigen, dab das Ieh, indem es Bewugtsein konstituiert  und in eben diesem 
Bewufttsein gleiehzeitig gegeben ist, zugleieh ,,real" und ,,10h~nomenal ' '  
wgre. Deshalb seheint es fehl am Platze, wig KAFKA (a. a. O.) schon aus- 
fiihrte, diesen Untersehied von I~ealitgt und Erseheinung auf die Diffe- 
renz yon Ieh Ms Erlebniszentrum und Ieh als in innerer Erfahrung Inne- 
gewordenes zu/ ibertragen.  

Das Besondere der eartesisehen Lehre seheint uns nun darin zu liegen : 
sie rekurriert  auf  eine Sachsphs die Allgemeinverbindlichkeit bean- 
sprueht und Grundlage fiir ein Wissensehaftssystem sein will, die aber 
gleiehzeitig die Selbstevidenz des Ieh aueh als ein psyehologisches Ph~- 
nomen ausweist. 

2. Das Icherleben und der Ieh-Sinn 

Ungeniigend beriicksichtigt scheint uns yon DESCARTES die Differenz 
zwischen dem Ich als origin/~rer Selbstgegebenheit, die zugleich mit  
seinem prim/~ren Geriehtetsein auf  ,,etwas" sein kann, und dem Ich als 
Sinngebilde begrifflich-meinenden, d .h .  objektivierenden Denkens zu 
sein. I)iese Unterscheidung wird aber bedeutsam, wenn man die feinere 
intentionale Struktur  des IehbewuBtseins untersuchen will. 

Sprechen wit yon dem ,,Ich", so verweist dieser Ausdruck jeweils auf  
den gemeinten Sinn, auf  sein Designatum; d. h. das , ,Ich" ist im Hin- 
blick auf unsere BewuBtseinsintentionalit~t etwas Objiziertes, w/ihrend 
es in der inneren Erfahrung nur origin/~r-selbstinnewerdend, d. h. vor- 
pr//dikativ (HUSSERL) und also aueh nicht pr/~dikabel gegeben ist. 
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3. Empirischer 
und transzendentaler Ich-Sinn 

Dem cartesischen Zweifel, der auf die selbstevidente Erfahrung des 
Ieh ffihrt, verwandt ist die phi~nomenologische Reduktion ItVSSE~LS: 
die Epoche. Jedoch geht ttVSS~RL einen Schritt weiter als D~scA~T~s: 
nach Einklammerung aller welthaltigen Urteilsmeinungen greift er fiber 
die innere Erfahrung der Erlebnisse als Erlebnisse (d. h. eine rein imma- 
nente Psychologie) hinaus und gewinnt die transzendentale Erfahrung 
eines reinen Ego. In dieser transzendental-phi~nomenologischen Sieht 
geht e s bei dem Ieh nicht mehr um den Sinn im Modus blol3en empirischen 
Meinens oder der Se]bstgegebenheit; unter Verlassen der psychologisehen 
Ebene geht es jetzt  um seinen Sinn im Modus der WesensmSglichkeit. 
Am Vorgehen ~)ESCAI~TES' setzt HUSSEI~L allS, er habe die Evidenz des 
Ichbewu•tseins nieht genfigend in der Form seiner Selbstgebung gesucht 
und es h~tte ferner aueh einer intentionalen Aufkli~rung des methodischen 
Zweifels bednrft: seine Struktur als blo6er Abwandlungsmodus der 
Selbstgegebenheit wfirde dann hervorgetreten sein. 

Uns mag bier zun~chst die Bedeutung des reinen Ego im Husserlschen 
Sinne im Verh~ltnis zum Ich der Psychologie interessieren. ST. ST~ASS~ 
(a. a. 0., S. 45ff.) hat schon die Verwandtschaft des Begriffes eines sol- 
chen letzten Ich mit dem ,objektiven Geist" idealistischer Philosophien 
gesehen. Tats~chlich ist das Ieh sich auf dieser Ebene der Betrachtung 
nieht mehr nur in innerer Erfahrung seiner selbst bewuBt, aueh nicht nut  
als das die intentionalen Akte Konstituierende, sondern diese innere 
Erfahrung ist hier, in der Epoche, eingeklammert. Je tz t  erseheint ein 
Ich, das nach der transzendentalen Leistung und nach der MSglichkeit 
zu befragen ist, denen alles Empirisch-Weltliche, also aueh die origin~re 
Icherfahrung und das Sprechen yon ,,ich" ihren Gettungsgrund verdan- 
ken. Dieser Schritt yore origin~ren Ieh in seiner inneren Selbstgegeben- 
heir zur WesensmSgliehkeit des fundierenden Ego ist zuni~chst nur ein 
methodologischer: es ist ein Ubergang yon empirisch-sachgebundener 
zu aprioriseh-transzendentaler Betrachtungsweise. Darfiber hinaus sieht 
Hussn~L damn aber aueh einen formal-ontologisehen Aufbau yon Fun- 
dierendem und Fundiertem ausgedrfickt. Das Fundierte w~re dabei 
sowohl das empirisehe Ieh, das seine intentionalen Beziige individuell 
konstituiert und zugleich seiner selbst inne werden kann, als auch jede 
empirisehe Meinung, Geltung usw., die kollektive Normbezfige enthalten. 
In diesem Aufbau ist die Welt dem empirischen Ich nur durch seinen 
Bezug auf andere Iehe, dutch sein Uberwechseln in die Position der 
andern, als objektiv garantiert. Diese andern kSnnen zwar diesem Ich 
nicht origin~r selbstgegeben sein, jedoch verweisen sic ihrerseits auf ein 
normatives transzendenta]es Ego. So ist die objektive Welt ffir das Ieh 
eine intersubjektiv geltende, eine Welt ffir jedermann. 
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4. Strukturelle Analyse des ich-Bewutltseins 
Die vorstehende ErSrterung mag als solche fiir die psychopathologisch 

wichtigen Aspekte des IchbewuGtseins und seiner intentionalen Struktur 
uninteressant erscheinen. Jedoch l~Gt sieh zeigen, dab mit dem ]Lfiek- 
griff auf das reine Ego I-IvssEI~I~s als dem Geltungsgrund seiner 0bjek- 
tivationen offenbar eine ph~nomenologisch-psychologische ]geduktion 
gleiehl/iuft, die auch in der cartesischen l~eduktion liegt. Eine Analyse, 
welche das ,,ich bin" als Sinngebilde transzendentMer Intentionalitgt 
aufzeigt, enthglt ja in sich bereits die Anfklgrung des ,,ich bin" ~ auf 
gleichsam niederer Stufe - -  als Sinngebilde psychiseher Intentionaliti~t. 
Um die Kenntnis eben des seelischen Aktzusammenhanges, d e r d e m  
,,ich bin" genetisch-strukturell voransgeht und ihm zugrunde liege, wird 
abet eine ph~nomenologiseh gerichtete Psychopathologie bemiiht bleiben 
~niisseti. 

Den Zugang dazu kann einerseits eine der eartesisehen ghnliehe Re- 
duktion auf das in innerer Erfahrung gegebene origin/ire Ieh erSffnen, 
das als das origingr letzte Ieh im psyehologisehen Sinne aufzufassen ist. 
Andererseits kann man aber aueh yon dem sehon kategodal geformten 
Sinngebilde des Satzes ,,ieh bin" a.usgehen, um dann phi~nomenologiseh- 
analytiseh naeh den zugrunde liegemen BewuBtseinsleistungen zu fragen. 

Damit lassen sich jetzt verschiedene Ebenen im intentionalen Aufbau 
des Iehbewugtseins n/iher eharakterisieren: 

1. ])as Wort ,,ich" (semantiseh genommen) verweist stets auf einen 
Ieh-Sirm als Gegenstand eines vergegenw~,rtigenden Meinens. Selbst 
dann, wem~ in einem mehr habitudlen, erlebnismi~l~ig fast ,,leeren" Ieh- 
bewugtsein das ,,ieh" mehr seiner verselbst/~ndigten syntaktischen als 
seiner bedeutungserfiillten semantischen Funktion folgt, indiziert dieses 
,,ich" doeh immer seinen begriffliehen und damit aueh noematisehen Sinn, 
aneh ohne actu exereito vergegenw/irtigt zu sein. So sehlieBt also schon im 
:Fall des allt/igliehen Dahinredens yon ,,ich" dieses ,,ich" seiner logisehen 
Struk~ur nach bereits weiter zurfiekreichende Intentionalitgten ein. 

2. Das Aussageurteil ,,ieh bin", das ein explizites IehbewuGtsein jeder- 
zeit absehliegen und es zugleieh in normative Beziige zu sieh selbst und 
zu anderen Iehen setzen kann, ist also immer sehon fundiert dureh die 
VergegenwSrtigung des Ieh als das Meinen des Ieh-Sinns in einem reflexiv- 
vergegenwartigenden Akt. 

3. Das im eigen~liehen Sinne reMe Erlebensfundament dieses kate- 
gorialen Aktes ist jedoch ein Akt auf noch weiter zuriickliegender vor- 
pr~dikativer Ebene: das Selbstinnewerden des Ich, das in jedem Psy- 
chisch-sieh-auf-etwas-Beziehen ,,en parergo" (AIIISTOTELES) mitlaufen 
kann. 

In der strukturellen Verflochtenheit dieser drei versehiedenen 5Iodi 
maeht sich ein bestimmtes Gerichtetsein geltend. Dieses kann einmal auf 

7* 
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Bew/~hrung und pr/~dikative Sinnerfiillung mit  ihren versehiedenen 
Normbeziigen abzielen, so dab es zum anerkennenden Urteil ,,ieh bin" 
kommen kann;  oder abet  es ist in einem mehr habitue]len IehbewuBtsein 
ein Geriehtetsein auf eine in dem Ausdruck ,,ieh" fortlaufende Sinn- 
gesetztheit. 

Dutch die Herausstellung dieser versehiedenen Ebenen im Aufbau des 
Ichbewugtseins wird man der Aufgabe gerecht werden k6nnen, eben die- 
ses abschliegende Aussageurteil ,,ich bin" nieht nur auf seine bloge Sinn- 
bezogenheit und die sinnverleihenden intentionalen Weisen zu prfifen, 
sondern im Zuriickgreifen auf  diese auch die eigentliehen zugrunde 
liegenden psyehisehen Gegebenheiten zu erfassen. 

Zur Verdeutlichung m6ge dieses in einem Schema dargestellt werden: 

Ebene der Selbst- 
gegebenheit des Ich 

doxische Ebene 
(reflexiver Akt) 

apophantische 
Ebene 

schlicht erfahrendes Ich, 
das sich prim/~r auf 
,,ef~was" bezieht 

Vergegenw~rtigung des 
Ich-Sinns (der sich vermit- 
tels des Wortes ,,ich" be- 
grifflich darstellt) 

anerkennende Urteils- 
meinung ,,ich bin" 

{ gleichzeitiges origin/~res 
Selbstinnewerden des Ich 
in innerer Erfahrung 

5. Klinische Konsequenzen 
Urn MiBverst/indnissen vorzubeugen, ist noch zu bemerken, dab wir 

uns hier auf  eine best immte Frakt ion des Erlebens, n/~m]ich das Ich- 
bewu/3tsein im engsten Sinne, besehr/~nkten. Diese Beschr/inkung ist not- 
wendig. Denn nur so k6nnen echte Voraussetzungen ffir eine Kli~rung der 
Probleme der Einheit des Ich im zeitliehen Nacheinander, seiner Ganz- 
heitlichkeit und seines Eingebettetseins in einen weiteren Erlebens- 
zusammenhang gewonnen werden. Aueh h/~tte ein Verweilen bei den 
immer mitlaufenden Intentionalit/~ten des Siehausdrfiekens (auch zum 
Selbstverst/indnis eigenen Erlebens), des Geftihls, der Selbstgeltung, der 
inneren normativen Ansprfiche usw., die schon zum Selbst- und Per- 
sSnlichkeitsbewugtsein fiberleiten, dem gegeniiber eher t in Weniger als 
ein Mehr bedeutet. 

Ffir eine klinisehe Differenzierung der StSrungen des Icherlebens 
ergeben die vorstehenden Gesichtspunkte das Folgende: 

1. Die gr6bste, organisch begrfindete, Ichst6rung ist entweder durch 
Versagen der Ieh-Vergegenw/~rtigung auf der doxisehen reflexiven Ebene 
gekennzeiehnet oder aber (beim Stirnhirnsyndrom) dutch Minderung des 
Iehakzentes der Erlebnisse, der mit  einem Aktivit/~tsverlust einhergeht 
und bereits die origin/~re Selbstgegebenheit des Ieh verblassen 1/~Bt. Wenn 
darfiber hinaus tier Aktzusammenhang so stark zerrissen ist, dag ein 



StSrungen des Ichbewulttseins i01 

vSlliger Gestaltverfall vorliegt, wird man start  yon einer IchstSrung 
besser yon einem Ichverlust sprechen. 

2. Die neurotische IchstSrung ist als psychogene keine primer struk- 
turelle StSrnng des Iehbewul~tseins. Vielmehr liegt bei ihr entweder ein 
zwangshaftes Wiederholen tier Vergegenw~rtigung des Ich-Sinnes vor, 
das ein nicht endenwollendes Vergewisserungsbestreben in Gang setzt; 
oder aber die StSrung liegt auf der hSheren Stufe der Apophansis: ein 
Nieht~nerkennenwollen, wie man ist. Das Phanomen des neurotischen 
Interesses an der StSrung und dergleiehen fiihrt indessen schon aus dem 
engeren Bereich des Ichbewuf~tseins in den des PersSnlichkeitsbewuftt- 
seins hinaus. 

3. Zwisehen den genannten Extremfallen der organischen und der 
neurotischen Iehst5rungen liegen die schizophrenen. Bei ihnen wird die 
normale Weite der Erlebensm6glichkeiten dureh eine Vergnderung der 
Aktvollziige gesprengt. 51nr dutch gewisse kompensatorisch sich zur 
Ge!tung bringende kategoriale Sinnmomente (vgl. die Sinnhorizonte ira 
Sinne Ml~LL~sa-Suu~s) ist noeh eine deformierte Sinnstruktur mSglich. 
Das Ich nimmt sieh jetzt  in einer modifizierten und doppelt orientierten 
Seinsweise wahr. Gleichzeitig 15st sich der Bezug auf je andere Iche, der 
die Welt als intersubjektiv geltend garuntiert. Infolge dieser bereits auf 
der Ebene der Selbstgegebenheit des Ich sich durchsetzenden Vollzugs- 
st5rung kann die Vergegenwgrtigung des Ich-Sinnes (auf doxiseher 
Ebene) nnter der kompensatorischen l~ormung dutch neue Sinnmomente 
nnd gleichzeitigem Verlust der kollektiven l~ormbeziige nur eine ,,ver- 
riiekte" sein: das urspriingliche Unsichersein, die Unheimliehkeit vor 
sich selbst wandelt sieh zum Erleben eines Ein-anderer-Seins. In seinem 
Sosein, das keine origin/~re Bestgtigung mehr findeti sieht sich dann der 
Kranke verzaubert, beeinflnftt, hypnotisiert, d .h .  einer seinsmodifizie- 
renden Veranlassung unterworfen. Oder er ist (was bei Spiegelerlebnissen 
Sehizophrener schSn zum Ausdruck kommen kann) eine Maske, hinter 
der sich ein anderer verbirgt, oder aber ein zweites Ich~ 

4. Die zy/dothymen Ichst5rungen sind gegeniiber den sehizophrenen 
einerseits den organisch begriindeten ghnlicher, und zwar dutch das  
ErlSschen (oder die Steigerung) des sp0ntanen inneren Evidenzerlebens, 
worin sieh die Vergnderung des unmittelbaren vitalen Getragenseins der 
eigenen Existenz anzeigt; andererseits fehlt ihnen gegeniiber den orga- 
nischen IchstSrungen der Gestaltverfa]l. 

Bei der depressives IchstSrung treten dureh das Innewerden des Er- 
16sehens der vitalen Vollzugsqualitgt des EEebens die bekannten qnglen- 
den Erlebnisse des NichterfiillenkSnnens der normativen Beziige auf, 
die im Ieh=Sinn der doxischen und apophantisehen Ebene liegen; so 
kann es zu 'keinem erfiillten und in die Dimension des Werdens vor- 
weisenden Icherleben kommen. 
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Aber auch die manische IchstSrung, deren unmittelbares Erscheinungs- 
bfld - -  wie bei der depressivea IchstSrung - -  im Bereich des Selbst- und 
PersSnlichkeitsbewul3tseins liegt, ist fundiert durch eine tiefgreifende 
Veri~nderung der vitalen Vo]lzugsqualit~t: die fiberschiel~ende Aktivitiit der 
vitalen Spontaneiti~t sprengt die normativen Ich- Gehalte und ffihrt zu den 
bekannten ~bersteigerungen des Selbst- und PersSnlichkeitsbewui~tseins. 

Die zyklothymen IchstSrungen ffihren also auf doxischer und apo- 
phantischer Ebene zu Erscheinungen, die - -  wenn anch yon der ver~nder- 
ten vitalen Vollzugsqualitiit getragen - -  den neurotischen verwandt sind. 

Zusammenfassung 
Fundierendes Moment des Iehbewui3tseins ist ein unmittelbares selbst- 

evidentes Innewerden des eigenen Erlebens. Von diesem origin~ren Ich- 
erleben mu{~ man als weiteres konstitutives Moment die Vergegenw~rti- 
gung des Ich-Sinnes nnterscheiden. Der Ieh-Sinn vertritt  durch seinen 
empirischen Aspekt individuelle, durch seinen transzendental-apriori- 
schen Aspekt intersubjektive (und damit auch kol]ektive) normative 
Beziige im Ichbewul~tsein. Wiihrend das unmittelbare Icherleben in 
jedem spontanen Erleben in innerer Erfahrung mitlaufen kann, entsprieht 
dem Ieh-Sinn ein Akt reflexiver Vergegenwi~rtigung. In  der Reflexion 
anf das eigene Ich hebt sieh aber die Differenz zwischen der Bedeutung 
des Ich-Sinnes und deren Erffillung ab. Diese Differenz ist fiir gewisse 
pathologische Erscheinungen entscheidend, die ein explizites Iehbewu~t- 
sein zur Voraussetzung haben. Die organisch begrfindbaren und die 
endogen-psychotischen IehstSrungen setzen struktnrelle Veri~nderungen 
des Icherlebens voraus, die ihren Sehwerpunkt im fundamentalen Mo- 
ment des Aktvollzuges haben. Dagegen liegt der Sehwerpunkt der 
psychogenen (und damit auch der neurotischen) StSrungen des Ieh- 
bewul3tseins in den den Ich-Sinn konstituierenden Momenten mit ihren 
individuetlen und kollektiven Normbezfigen. Vom Ichbewul~tsein im 
strengen Sinne, das Gegenstand dieser Untersuchung ist, sind das Selbst- 
und das PersSnlichkeitsbewuBtsein zu unterscheiden: diese setzen weitere 
intentionale Modalit~ten und konstitutive Bezfige voraus als die hier 
aufgewiesenen. 
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