Archiv fiir Psychiatrie und Zeitschrift f. d. ges. Neurologie, Bd. 198, S. 96—102 (1958)

Aus der Psychopathologischen Forschungsabteilung (Prof. MTLLER-SUUR)
der Universitatsklinik fiir psychische und Nervenkrankheiten Gottingen
(ehem. Direktor: Prof. Ewarp)
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Von
HARALD FELDMANN

{ Bingegangen am 23, Juli 1958)

Die Geschichte #lteren psychologischen und psychopathologischen
Denkens féllt mit der Philosophiegeschichte zusammen. Wenn auch
heutige Psychopathologie sich Gebiete offensichtlicher Eigenstandigkeit
erschlossen hat, wird sie doch weiterhin, soweit sie ihr Augenmerk auf
phinomenalimmanente Strukturen des Seelischen und ihre Bindung
durch Uberindividuell-Kategoriales lenkt, philosophischer Begriffskli-
rung nicht entraten konnen. Eine solche Begriffsklirung mufl jedoch,
wenn sie wirklich kliren soll, logisch-analytisch orientiert sein.

Tm folgenden sollen die wichtigsten begrifflichen Voraussetzungen fiir
eine Phinomenologie des IchbewuBtseins kurz dargestellt werden und
damit versucht werden, einige Anhaltspunkte zum Verstindnis der
Storungen des IehbewuBtseins zu gewinnen. Eine phinomenologische
Analyse des IchbewuBtseins hat als erster DEscArRTEs durchgefiihrt.
Seine Ergebuisse bilden immer noch die Basis fiir alle weiteren derartigen
Untersuchungen. Neben DEscARTES’ Analyse des empirischen Ich-
bewulltseins sind heute die Untersuchungen Husseris iiber die trans-
zendentale Subjektivitdt nicht mehr zu entbehren, um die Bedeutungs-
gehalte des Ich-Begriffs zu verstehen.

1. Das unmittelbare Icherleben (Selbstinnewerden des Ich)

Dzscartes’ Anliegen war es, eine zweifelssichere und allgemeinver-
bindliche Grundlage aller Erkenntnis zu finden, um auf ihr deduktiv ein
Wissenschaftssystem errichten zu kénnen. Diese Grundlage erblickte er
in der Evidenz des Ichbewuftseins. In der konsequenten, ja hyper-
bolischen Anwendung seines methodischen Zweifels stellte er bewuBt
alle Urteils- und Glaubensmeinungen iiber sonst Welthaltiges zuriick und
fand, daB eine solche Restriktion sich dann selbst aufhebt, wenn man sie
auf das erlebende Ich, d. h. auf das Erlebniszentrum eben dieser ein-
geklammerten Urteilsmeinungen, ausdehnt. Dieses erlebende Ich kann

* Herrn Prof. EwALD zum 70, Geburtstag.
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in voller GewiBheit sich seines Erlebens in innerer Erfahrung bewuBt
werden, es ist — bei allem Vorbehalt den priméren Cogitata gegeniiber —
sich selbst modo obliquo, im ,,sekundiren BewuBtsein (BRENTANO)
gegeben.

Entgegen élteren Auffassungen steht heute fest, dal DEscarTEs als
Cogitatio seines Satzes ,cogito ergo sum’ nicht bloB das Denken (d. h.
Vorstellen, Urteilen usw.) versteht, sondern jede nur mogliche Art, sich
in seinem BewuBtsein auf etwas zu beziehen. In seiner Lehre wirkt dabei
offenbar die scholastische Konzeption der Intentionalitit des Psychischen
fort, die in neuerer Zeit erst wieder von Franz BrENTANO dem psycho-
logischen Denken erschlossen wurde.

Die Realitdt des Ich geht fiir DEscarTES ganz und gar in dem Inne-
werden seiner selbst als Erlebendem in der inneren Erfahrung auf. Man
wird diese Realitét also in dem Sich-selbst-Zeigen des Ich gegeben sehen
und dieses Sich-selbst-Zeigen nicht als blof phédnomenales Erscheinen
(im Kantschen Sinne) auffassen diirfen. Denn ein solches (bloBes) ,,Er-
scheinen® des Ich wiirde ja nur bedeuten, daf das Ich im BewuBtsein des
Subjekts auftritt; aber: des Subjekts, das es selbst ist. Das wiirde also
heiBen, daB das Ich, indem es BewuBtsein konstituiert und in eben diesem
Bewulitsein gleichzeitig gegeben ist, zugleich ,,real” und ,,phénomenal*
wiére. Deshalb scheint es fehl am Platze, wie KAFRA (2. a. O.) schon aus-
fithrte, diesen Unterschied von Realitdt und Erscheinung auf die Diffe-
renz von Ich als Erlebniszentrum und Ich als in innerer Erfahrung Inne-
gewordenes zu tibertragen.

Das Besondere der cartesischen Lehre scheint uns nun darin zu liegen:
sie rekurriert auf eine Sachsphére, die Allgemeinverbindlichkeit bean-
sprucht und Grundlage fiir ein Wissenschaftssystem sein will, die aber
gleichzeitig die Selbstevidenz des Ich auch als ein psychologisches Phé-
nomen ausweist.

2. Das Icherleben und der Ich-Sinn

Ungentigend beriicksichtigt scheint uns von DascartEs die Differenz
zwischen dem Ich als origindrer Selbstgegebenheit, die zugleich mit
seinem priméren Gerichtetsein auf ,,etwas‘ sein kann, und dem Ich als
Sinngebilde begrifflich-meinenden, d. h. objektivierenden Denkens zu
sein. Diese Unterscheidung wird aber bedeutsam, wenn man die feinere
intentionale Struktur des IchbewuBtseins untersuchen will.

Sprechen wir von dem ,,Ich®, so verweist dieser Ausdruck jeweils auf
den gemeinten Sinn, auf sein Designatum; d. h. das ,,Tch* ist im Hin-
blick auf unsere BewuBtseinsintentionalitdt etwas Objiziertes, wihrend
es in der inneren Erfahrung nur origindr-selbstinnewerdend, d. h. vor-
pradikativ (Husserr) und also auch nicht pridikabel gegeben ist.
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3. Empirischer
und transzendentaler Ieh-Sinn

Dem cartesischen Zweifel, der auf die selbstevidente Erfahrung des
Ich fihrt, verwandt ist die phinomenologische Reduktion HUsSSERLs:
die Epoche. Jedoch geht HussERL einen Schritt weiter als DESCARTES:
nach Einklammerung aller welthaltigen Urteilsmeinungen greift er {iber
die innere Erfahrung der Erlebnisse als Erlebnisse (d. h. eine rein imma-
nente Psychologie) hinaus und gewinnt die transzendentale Erfahrung
eines reinen Kgo. In dieser transzendental-phénomenologischen Sicht
geht es bei dem Tch nicht mehr um den Sinn im Modus blofen empirischen
Meinens oder der Selbstgegebenheit ; unter Verlassen der psychologischen
Ebene geht es jetzt um seinen Sinn im Modus der Wesensméglichkeit.
Am Vorgehen DrscarTES’ setzt HUSSERL aus, er habe die Evidenz des
TchbewuBtseins nicht geniigend in der Form seiner Selbstgebung gesucht
und es hitte ferner auch einer intentionalen Aufklirung des methodischen
Zweifels bedurft: seine Struktur als bloBer Abwandlungsmodus der
Selbstgegebenheit wiirde dann hervorgetreten sein.

Uns mag hier zunichst die Bedeutung des reinen Ego im Husserlschen
Sinne im Verhiltnis zum Teh der Psychologie interessieren. ST.STRASSER
(a. a. O., 8. 45ff.) hat schon die Verwandtschaft des Begriffes eines sol-
chen letzten Ich mit dem ,,0bjektiven Geist‘* idealistischer Philosophien
gesehen. Tatséchlich ist das Ich sich auf dieser Ebene der Betrachtung
nicht mehr nur in innerer Erfahrung seiner selbst bewuBt, auch nicht nur
als das die intentionalen Akte Konstituierende, sondern diese innere
Erfahrung ist hier, in der Epoche, eingeklammert. Jetzt erscheint ein
Ich, das nach der transzendentalen Leistung und nach der Moglichkeit
zu befragen ist, denen alles Empirisch-Weltliche, also auch die originfire
Icherfahrung und das Sprechen von ,,ich® ihren Geltungsgrund verdan-
ken. Dieser Schritt vom origindren Ich in seiner inneren Selbstgegeben-
heit zur Wesensméglichkeit des fundierenden Ego ist zunéchst nur ein
methodologischer: es ist ein Ubergang von empirisch-sachgebundener
zu apriorisch-transzendentaler Betrachtungsweise. Dariiber hinaus sieht
HusserL darin aber anch einen formal-ontologischen Aufbau von Fun-
dierendem und Fundiertem ausgedriickt. Das Fundierte wire dabei
sowohl das empirische Ich, das seine intentionalen Beziige individuell
konstituiert und zugleich seiner selbst inne werden kann, als auch jede
empirische Meinung, Geltung usw., die kollektive Normbeziige enthalten.
In diesem Aufbau ist die Welt dem empirischen Ich nur durch seinen
Bezug auf andere Iche, durch sein Uberwechseln in die Position der
andern, als objektiv garantiert. Diese andern konnen zwar diesem Ich
nicht originiir selbstgegeben sein, jedoch verweisen sie ihrerseits auf ein
normatives transzendentales Ego. So ist die objektive Welt fiir das Ich
eine intersubjektiv geltende, eine Welt fiir jedermann.
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4. Strukturelle Analyse des Ich-Bewufiseins

Die vorstehende Erorterung mag als solche fiir die psychopathologisch
wichtigen Aspekte des IchbewuBtseins und seiner intentionalen Struktur
uninteressant erscheinen. Jedoch a6t sich zeigen, dafl mit dem Riick-
griff auf das reine Ego Husserns als dem Geltungsgrund seiner Objek-
tivationen offenbar eine phénomenologisch-psychologische Reduktion
gleichlduft, die auch in der cartesischen Reduktion liegt. Eine Analyse,
welche das ,.ich bin® als Sinngebilde transzendentaler Intentionalitdt
aufzeigt, enthilt ja in sich bereits die Aufklirung des ,,ich bin® — auf
gleichsam niederer Stufe — als Sinngebilde psychischer Intentionalitét.
Um die Kenntnis eben des seelischen Aktzusammenhanges, der dem
,ich bin® genetisch-strukturell vorausgeht und ihm zugrunde liegt, wird
aber eine phdnomenologisch gerichtete Psychopathologie bemiiht bleiben
miissen.

Den Zugang dazu kann einerseits eine der cartesischen dhnliche Re-
duktion auf das in innerer Erfahrung gegebene origindre Ich erdffnen,
das als das origindr letzte Ich im psychologischen Sinne aufzufassen ist.
Andererseits kann man aber auch von dem schoun kategorial geformten
Sinngebilde des Satzes ,,ich bin* ausgehen, um dann phinomenologisch-
analytiseh nach den zugrunde liegenden Bewuftseinsleistungen zu fragen.

Damit lassen sich jetzt verschiedene Ebenen im intentionalen Aufbau
des TechbewuBtseins niher charakterisieren:

i. Das Wort ,,ich® (semantisch genommen) verweist stets auf einen
Ich-Sinn als Gegenstand eines vergegenwirtigenden Meinens. Selbst
dann, wenn in einem mehr habituellen, erlebnisméiBig fast , leeren® Ich-
bewuBtsein das ,,ich‘ mehr seiner verselbstandigten syntaktischen als
seiner bedeutungserfiillten semantischen Funktion folgt, indiziert dieses
,.ich* doeh immer seinen begrifflichen und damit auch noematischen Sinn,
auch ohne actu exercito vergegenwirtigt zu sein. So schliefit also schon im
Fall des alltédglichen Dahinredens von ,,ich® dieses ,,ich* seiner logischen
Struktur nach bereits weiter zuriickreichende Intentionalitéten ein.

2. Das Aussageurteil ,,ich bin®, das ein explizites Ichbewulitsein jeder-
zeit abschlieBen und es zugleich in normative Beziige zu sich selbst und
zu anderen Ichen setzen kann, ist also immer schon fundiert durch die
Vergegenwiirtigung des Ich als das Meinen des Ich-Sinns in einem reflexiv-
vergegenwirtigenden Akt. .

3. Das im eigentlichen Sinne reale Erlebensfundament dieses kate-
gorialen Aktes ist jedoch ein Akt auf noch weiter zuriickliegender vor-
pridikativer Ebene: das Selbstinnewerden des Ich, das in jedem Psy-
chisch-sich-auf-etwas-Beziehen ,.en parergo (ARISTOTELES) mitlaufen
kann.

In der strukturellen Verflochtenheit dieser drei verschiedenen Modi
macht sich ein bestimmtes Gerichtetsein geltend. Dieses kann einmal auf

il
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Bewidhrung und prédikative Sinnerfilllung mit ihren verschiedenen
Normbeziigen abzielen, so dall es zum anerkennenden Urteil ,,ich bin‘
kommen kann ; oder aber es ist in einem mehr habituellen IchbewuBtsein
ein Gerichtetsein auf eine in dem Ausdruck ,,ich® fortlaufende Sinn-
gesetztheit.

Durch die Herausstellung dieser verschiedenen Ebenen im Aufbau des
IchbewufBtseins wird man der Aufgabe gerecht werden kénnen, eben die-
ses abschlieBende Aussageurteil ,,ich bin‘ nicht nur auf seine bloBe Sinn-
bezogenheit und die sinnverleihenden intentionalen Weisen zu prifen,
sondern im Zuriickgreifen auf diese auch die eigentlichen zugrunde
liegenden psychischen Gegebenheiten zu erfassen.

Zur Verdeutlichung moge dieses in einem Schema dargestellt werden:

gegebenheit des Ich | das sich primér auf Selbstinnewerden des Ich

Ebene der Selbst- schlicht erfahrendes Ich, } { gleichzeitiges originires
,,.etwas‘ bezieht in innerer Erfahrung

doxische Ebene Vergegenwartigung des
(reflexiver Akt) Ich-Sinns (der sich vermit-
tels des Wortes ,,ich* be-
grifflich darstellt)

apophantische anerkennende Urteils-
Ebene meinung ,,ich bin®

5. Klinische Konsequenzen

Um MiBverstindnissen vorzubeugen, ist noch zu bemerken, dafi wir
uns hier auf eine bestimmte Fraktion des Krlebens, nimlich das Ich-
bewuptsein im engsten Sinne, beschrinkten. Diese Beschrinkung ist not-
wendig. Denn nur so konnen echte Voraussetzungen fiir eine Klarung der
Probleme der Einheit des Ich im zeitlichen Nacheinander, seiner Ganz-
heitlichkeit und seines Fingebettetseins in einen weiteren Erlebens-
zusammenhang gewonnen werden. Auch hitte ein Verweilen bei den
immer mitlaufenden Intentionalitéten des Sichausdriickens (auch zum
Selbstverstindnis eigenen Erlebens), des Gefiihls, der Selbstgeltung, der
inneren normativen Anspriiche usw., die schon zum Selbst- und Per-
sonlichkeitsbewuBtsein iiberleiten, dem gegeniiber eher ein Weniger als
ein Mehr bedeutet.

Fiir eine klinische Differenzierung der Storungen des Icherlebens
ergeben die vorstehenden Gesichtspunkte das Folgende:

1. Die grébste, organisch begriindete, Ichstérung ist entweder durch
Versagen der Ich-Vergegenwirtigung auf der doxischen reflexiven Ebene
gekennzeichnet oder aber (beim Stirnhirnsyndrom) durch Minderung des
Ichakzentes der Erlebnisse, der mit einem Aktivititsverlust einhergeht
und bereits die originire Selbstgegebenheit des Ich verblassen 146t. Wenn
dariiber hinaus der Aktzusammenhang so stark zerrissen ist, daB ein
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volliger Gestaltverfall vorliegt, wird man statt von einer lchstérung
besser von einem Ichverlust sprechen.

2. Die neurotische Ichstorung ist als psychogene keine primér struk-
turelle Storung des IchbewulBtseins. Vielmehr liegt bei ihr entweder ein
zwangshaftes Wiederholen der Vergegenwirtigung des Ich-Sinnes vor,
das ein nicht endenwollendes Vergewisserungsbestreben in Gang setzt;
oder aber die Storung liegt auf der hoheren Stufe der Apophansis: ein
Nichtanerkennenwollen, wie man ist. Das Phinomen des neurotischen
Interesses an der Stérung und dergleichen fithrt indessen schon aus dem
engeren Bereich des IchbewufBitseins in den des PersonlichkeitsbewuBt-
seins hinaus. ‘

3. Zwischen den genannten Extremféllen der organischen und der
neurotischen Ichstérungen liegen die schizophrenen. Bei ihnen wird die
normale Weite der Erlebensmoglichkeiten durch eine Verdnderung der
Aktvollziige gesprengt. Nur durch gewisse kompensatorisch sich zur
Geltung bringende kategoriale Sinnmomente (vgl. die Sinnhorizonte im
Sinne MULLER-SUURs) ist noch eine deformierte Sinnstruktur méglich.,
Das Ich nimmt sich jetzt in einer modifizierten und doppelt orientierten
Seinsweise wahr. Gleichzeitig 165t sich der Bezug auf je andere Iche, der
die Welt als intersubjektiv geltend garantiert. Infolge dieser bereits auf
der Ebene der Selbstgegebenheit des Ich sich durchsetzenden Vollzugs-
storung kann die Vergegenwirtigung des Ich-Sinnes (auf doxischer
Ebene) unter der kompensatorischen Formung durch neue Sinnmomente
und gleichzeitigem Verlust der kollektiven Normbeziige nur eine ,,ver-
riickte’ sein: das urspriingliche Unsichersein, die Unheimlichkeit vor
sich selbst wandelt sich zum Erleben eines Ein-anderer-Seins. In seinem
Sosein, das keine origindre Bestitigung mehr findet, sieht sich dann der
Kranke verzaubert, beeinfluBt, hypnotisiert, d. h. einer seinsmodifizie-
renden Veranlassung unterworfen. Oder er ist (was bei Spiegelerlebnissen
Schizophrener schén zum Ausdruck kommen kann) eine Maske, hinter
der sich ein anderer verbirgt, oder aber ein zweites Ich.

4. Die zyklothymen Ichstérungen sind gegeniiber den schizophrenen
einerseits den organisch begriindeten &hnlicher, und zwar durch das
Erléschen (oder die Steigerung) des spontanen inneren Evidenzerlebens,
worin sich die Verdnderung des unmittelbaren vitalen Getragenseins der
eigenen Existenz anzeigt; andererseits fehlt ihnen gegeniiber den orga-
nischen Ichstérungen der Gestaltverfall.

Bei der depressiven Ichstorung treten durch das Innewerden des Er-
16schens der vitalen Vollzugsqualitidt des Erlebens die bekannten quilen-
den Erlebnisse des Nichterfiillenkénnens der normativen Beziige auf,
die im Ich-Sinn der doxischen und apophantischen Ebene liegen; so
kann -es zu keinem erfiillten und in die Dimension des Werdens vor-
weisenden Icherleben kommen,
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Aber auch die manische Ichstérung, deren unmittelbares Erscheinungs-
bild — wie bei der depressiven Ichstérung — im Bereich des Selbst- und
PersonlichkeitsbewuBltseins liegt, ist fundiert durch eine tiefgreifende
Verénderungder vitalen Vollzugsqualitét: dieiiberschielende Aktivitédtder
vitalen Spontaneitét sprengt die normativen Ich-Gehalte und fiihrt zu den
bekannten Ubersteigerungen des Selbst- und PersénlichkeitsbewuBtseins.

Die zyklothymen Ichstérungen fiihren also auf doxischer und apo-
phantischer Ebene zu Erscheinungen, die — wenn auch von der verédnder-
ten vitalen Vollzugsqualitit getragen — den neurotischen verwandt sind.

Zusammenfassung

Fundierendes Moment des IchbewuBtseins ist ein unmittelbares selbst-
evidentes Innewerden des eigenen Erlebens. Von diesem originédren Ich-
erleben mufB man als weiteres konstitutives Moment die Vergegenwérti-
gung des Ich-Sinnes unterscheiden. Der Ich-Sinn vertritt durch seinen
empirischen Aspekt individuelle, durch seinen transzendental-apriori-
schen Aspekt intersubjektive (und damit auch kollektive) normative
Beziige im IchbewuBtsein. Wihrend das unmittelbare Icherleben in
jedem spontanen Erleben in innerer Erfahrung mitlaufen kann, entspricht
dem Ich-Sinn ein Akt reflexiver Vergegenwirtigung. In der Reflexion
auf das eigene Ich hebt sich aber die Differenz zwischen der Bedeutung
des Ich-Sinnes und deren Erfillung ab. Diese Differenz ist fiir gewisse
pathologische Erscheinungen entscheidend, die ein explizites Ichbewuf-
sein zur Voraussetzung haben. Die organisch begriindbaren und die
endogen-psychotischen Ichstérungen setzen strukturelle Verinderungen
des Icherlebens voraus, die ihren Schwerpunkt im fundamentalen Mo-
ment des Aktvollzuges haben. Dagegen liegt der Schwerpunkt der
psychogenen (und damit auch der neurotischen) Stérungen des Ich-
bewubBtseins in den den Ich-Sinn konstituierenden Momenten mit ihren
individuellen und kollektiven Normbeziigen. Vom IchbewuBtsein im
strengen Sinne, das Gegenstand dieser Untersuchung ist, sind das Selbst-
und das PersonlichkeitsbewuBtsein zu unterscheiden : diese setzen weitere
intentionale Modalititen und konstitutive Beziige voraus als die hier
aufgewiesenen.
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